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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sehr geehrte Damen und Herren,

Zur Jubildumstagung der VNDA laden wir Sie herzlich nach Hamburg ein!

Es ist ein Allgemeinplatz: Die Welt ist im Umbruch - und die Augenheilkunde
auch! Neben dem epochalen Wandel, den der Siegeszug der Kl mit sich bringt,
neben der Rasanz, mit der neue Therapien marktreif werden stehen berufs-

politische Entwicklungen, die die Orientierung manchmal schwierig erscheinen
lassen.

In Zeiten des Wandels zu leben, heil’t aber: Chancen haben! Die technischen
und medizinischen Neuerungen bieten uns ungeheuer viele davon und wir diir-
fen uns gliicklich schéatzen, sie nutzen und von ihnen profitieren zu kdnnen!
Unser Fach bleibt spannend wie - nun ja, wie seit der Griindung unserer Vereini-
gung und ihrer ersten Tagung vor 113 Jahren.

(Kleiner ,fun-fact” am Rande: Dass wir erst die 75. Tagung in 113 Jahren durch-
flihren, liegt zum einen an den zwei Weltkriegen, zum anderen daran, dass die
Tagung erst seit 1996 jahrlich stattfindet.)

Im Programm der Tagung werden Sie das finden, was uns in den vielen ver-

schiedenen Bereichen unseres Faches beschaftigt:

+ Wissenschaftliche Neuigkeiten

+ State-of-the Art- Behandlungsstrategien

+ Neueste Operationstechniken

* Berufspolitische Herausforderungen

+ Praktische Kurse zu AMD, Kataraktchirurgie, refraktiver Chirurgie,
Neuroophthalmologie

Eine umfassende Industrieausstellung, organisiert in bewahrter Weise durch
die COG, wird fiir zwei Tage im Kongressgebaude zu finden sein.

Weitere Besonderheiten im Programm:

+ Geschichte und Gedenken im Rahmen der Benennung des Horsaals der
Universitatsaugenklinik nach Emma Schindler, Augenarztin aus Hamburg

« Traditionell: die ,Skandinavian Lecture”, in diesem Jahr aus Island!

+ Hans-Sautter-Preises fiir Augenheilkunde - siehe gesonderte Ausschreibung

Nicht zu vergessen: Die Tagung ist immer ein Anlass, sich in ungezwungener
Atmosphare treffen und austauschen zu konnen.

Nochmals: Herzliche Einladung zur Jubildumstagung in Hamburg

Es freuen sich auf zwei Tage der Augenheilkunde mit lhnen in Hamburg

lhr

UI| Schaudl
und der Vorstand der VNDA
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Folgende Referenten haben ihre Teilnahme zugesagt:
(Stand Mérz 2026)

Dr. Christian K. Brinkmann (Neubrandenburg)
Dr. Erik Chankiewitz (Braunschweig)

Prof. Dr. Carsten Framme (Hannover)

Prof. Dr. Dr. Thomas A. Fuchsluger (Rostock)
Prof Dr. Salvatore Grisanti (Liibeck)

Dr. Dr. Carsten Grohmann (Hamburg)
Priv.-Doz. Dr. Fabian Hohn (Osnabriick)

Dr. Christian Kandzia (Kiel)

Dr. Matthias Keserii (Hamburg)

Dr. Joel Liithy (Hamburg)

Prof. Dr. Johann Roider (Kiel)

Priv.-Doz. Dr. Ulrich Schaudig (Hamburg)
Prof. Dr. Friederike Schaub (Rostock)

Prof. Dr. Marc Schargus (Hamburg)

Prof. Dr. Michael P. Schittkowski (Gottingen)
Dr. Stephan Schumacher (Hamburg)

Prof. Dr. Rebecca Schwoch (Hamburg)

Prof. Dr. Martin S. Spitzer (Hamburg)
Priv.-Doz. Dr. Birthe Stemplewitz (Hamburg)
Priv.-Doz. Dr. Jan Tode (Hannover)

Prof. Dr. Oliver Zeitz (Berlin)

Scandinavian Lecture

Lessons from 40 years of ophthalmology in Iceolation
Prof. Dr. Haraldur Sigurdsson (Reykjavik/Island)

Gedenken an Emma Schindler

,Frl. Dr. Schindler leitet in Th. eine Augenklinik”

Die jiidische Augenérztin und Wissenschaftlerin Dr. Emma Schindler
(1883-1944)

Prof. Dr. Rebecca Schwoch (Hamburg)



Hans-Sautter-Preis

Ausschreibung

Die Stiftung der Vereinigung Norddeutscher Augenarzte vergibt im
Jahr 2026 wieder den Hans-Sautter-Preis fiir eine anerkannt wertvolle
wissenschaftliche Arbeit auf dem Gebiet der Ophthalmologie.

Der Preis ist mit € 2.000,- dotiert.

Die Arbeit, die durch den Preis ausgezeichnet werden soll, darf nicht
langer als 3 Jahre vor dem Beschluss (ber die Zuerkennung des Prei-
ses verdffentlicht worden sein.

Bewerbungen sind per E-Mail (b.stemplewitz@asklepios.com) mit
Pdf-Anhang in der angegebenen Form (Publikation, Anschreiben,
Lebenslauf und Zustimmung der Autoren) an die Schriftfiihrerin der
Vereinigung Norddeutscher Augenérzte, Frau Priv.-Doz. Dr. Birthe
Stemplewitz, zu senden. Einreichfrist ist der 4. Mai 2026.

Bewerbung an
Priv.-Doz. Dr. Birthe Stemplewitz
b.stemplewitz@asklepios.com



Leitung des Priv.-Doz. Dr. Ulrich Schaudig

wissenschaftlichen Chefarzt der Asklepios Klinik Barmbek
Programms Augenheilkunde

Riibenkamp 220, 22307 Hamburg
Tagungsort CURIO-HAUS

Rothenbaumchaussee 11, 20148 Hamburg

Kongressorganisation Congress-Organisation Gerling GmbH
WerftstraBe 23, 40549 Diisseldorf
Tel.: 0211 /59 22 44, Fax: 02 11 / 59 35 60
info@congresse.de
www.congresse.de

Homepage & www.norddeutsche-augenaerzte.de
Onlineanmeldung

VNDA-Tagung Freitag, 5. Juni 2026 ca. 09:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
Prasenzveranstaltung Samstag, 6. Juni 2026  ca. 09:00 Uhr - ca. 17:30 Uhr

Kursprogramm fiir Arzte
Prasenzveranstaltung)

Kurs A Strabologie und Kinderophthalmologie kompakt
Freitag, 5. Juni 2026 09:30 - 12:00 Uhr

Kurs B Einfiihrung in die Ophthalmochirurgie und Lokal-
anisthesie mit praktischen Ubungen und Phakokurs
-Teil1,2+3

Freitag, 5. Juni 2026 09:30-12:00 Uhr
& 14:00-16:00 Uhr

Kurs C Refraktivkurs mit Biometrie und IOL-Berechnung
Freitag, 5. Juni 2026 09:30-12:00 Uhr
Kurs D IVOM - Aufbaukurs

Freitag, 5. Juni 2026 09:00 - 12:00 Uhr

Kurs E Wie untersuche und dokumentiere ich...
mit der Spaltlampe?
Freitag, 5. Juni 2026 09:00 - 12:00 Uhr

Kursprogramm fiirs ophthalmologisches Assistenzpersonal
(Présenzveranstaltung)

OAP -Kurs1a/1b/ 1c

Coaching/Training fiir Ophthalmologisches Assistenzpersonal

Trainingskurs - Schwierige Situationen im klinischen Alltag
Freitag, 5. Juni 2026 15:00 Uhr - 17:30 Uhr
Samstag, 6. Juni 2026  09:00 Uhr - 11:30 Uhr
Samstag, 6. Juni 2026  14:00 Uhr - 16:30 Uhr

OAP - Vortragsprogramm
Vortragsprogramm fiir das ophthalmologische Assistenzpersonal
Samstag, 6. Juni 2026  09:00 Uhr - 15:00 Uhr
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Mitgliedschaft

Wenn Sie Mitglied der VNDA werden méchten, senden Sie bitte moglichst vor
Beginn der Tagung die ausgefiillte Beitrittserkldarung an info@congresse.de
Die Beitrittserklarung kdnnen Sie hier herunterladen: https://norddeutsche-
augenaerzte.de/uploads/VNDA_Mitgliedsantrag.pdf

Stornierungen missen bis spatestens 1. Juni 2026 schriftlich (Fax: 02 11 /
59 35 60 oder E- Mail: info@congresse.de) erfolgen. In jedem Fall wird eine
Bearbeitungsgebiihr von € 25,- fallig. Bei Riicktritt nach dem 1. Juni 2026oder
Nichtteilnahme ist der Gesamtbetrag bzw. auch bei Beitragsbefreiung oder
geringeren Gebiihren die o. a. Bearbeitungsgebiihr zu zahlen.
Anmeldebestatigungen mit Angabe der Bankverbindung werden versandt.
Irrtiimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten!

Hinweis zum Datenschutz: Die Congress-Organisation Gerling GmbH
verarbeitet Ihre Daten nur zum Zweck der Vorbereitung und Durchfiihrung
dieses und zukiinftiger ophthalmologischer Kongresse. lhre Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben. Sie konnen der Nutzung Ihrer Daten jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widersprechen. Bitte senden Sie hierzu eine E-Mail
an info@congresse.de.

CME-Zertifizierung  Fir die Teilnehmer der 75. Jahrestagung der VNDA und des
Satellitenprogramms wird eine Fortbildungszertifizierung
nach den Richtlinien der Bundeséarztekammer beantragt.

EFN-Aufkleber Bitte teilen Sie uns lhre EF-Nummer (Einheitliche Fortbil-
dungs-Nummer/Barcode)bereitsmitlhrer Anmeldung mit.

Hotel buchen Sie bitte nach Verfligbarkeit online tiber die
Tagungsanmeldung

Mitglieder- Satzungsgemal ladt der Vorstand zur ordentlichen
versammlung jahrlichen Mitgliederversammlung am Freitag,
5. Juni 2026, um 12:30 Uhr ein.

Vorgesehene Tagesordnung:

1. Er6ffnung der Mitgliederversammlung

2. Bestéatigung der Tagesordnung

3. Genehmigung des Protokolls
der letzten Mitgliederversammlung

4. Bericht des Prasidenten

5. Bericht der Schriftfiihrerin

6. Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des Vorstandes

7. Vorstandswahlen

8. Wahl des Tagungsortes 2029

9. Vorstellung des kommenden Tagungsorts 2027
(Neubrandenburg)

10. Verschiedenes
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Vorstand der Vorstand der Vereinigung Norddeutscher Augenarzte
Vereinigung Professor Dr. Michael Schittkowski (Prasident)
Norddeutscher Universitatsklinikum Gottingen
Augeniarzte Robert-Koch-StraRe 40, 37075 Gottingen

Professor Dr. Martin S. Spitzer (Vizeprasident)
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistrale 52, 20251 Hamburg

Priv.-Doz. Dr. Birthe Stemplewitz (Schriftfihrerin)
Asklepios-Klinik Barmbek
Riibenkamp 220, 22307 Hamburg

Priv.-Doz. Dr. Fabian Hohn (weiteres Vorstandsmitglied)
Niels-Stensen-Kliniken, Marienhospital Osnabriick
Bischofsstralle 1, 49074 Osnabriick

Prof. Dr. Dr. Thomas A. Fuchsluger

(weiteres Vorstandsmitglied)

Universitatsmedizin Rostock Doberaner StralRe 140,
18057 Rostock

- N 3
AN\
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Vortragsanmeldung Einsendeschluss: 31. Marz 2026
Bitte melden Sie lIhren Vortrag iiber die Homepage
www.norddeutsche-augenaerzte.de an.

Redezeiten Referate auf Einladung nach Vereinbarung
(voraussichtlich) Vortrage 5 Min. und 2 Min. Diskussion
Kurzvortrage 3 Min. und 1 Min. Diskussion

Hinweis zur Anmeldung eines wissenschaftlichen Vortrags:

Gliederung des eingereichten Abstracts:

Thema, Autoren, ggf. Co-Autoren, Hintergrund, Methoden, Ergebnisse,
Schlussfolgerung. Bitte benutzen Sie keine Sonderzeichen. Andernfalls
senden Sie uns bitte neben lhrer Onlinevortragsanmeldung eine Kopie als
Datei an info@congresse.de.

Projektions- Microsoft PowerPoint-Prasentation, verwendete Video-
maoglichkeiten Codecs: Quicktime 7.7.9%, Windows Media Player 12.0®
DVD, ggf. Laptop-Anschluss

)

Vortragspreise

Die besten Beitrdage (Vortrage, Kurzvortrage) jeder Sitzung werden
pramiert. Die Gewinner:innen erhalten eine Urkunde und ein Preis-
geld von €250,-.

Die Bekanntgabe erfolgt am Ende der Sitzung.

[@))



Kurse fiir Arzte

Kurs A Strabologie, Neuroophthalmologie und
Kinderophthalmologie kompakt

Termin Freitag, 5. Juni 2026 09:30 Uhr - 12: 00 Uhr

Wiss. Leitung Prof. Dr. Michael P. Schittkowski (Gottingen)

Themen

Strabismus verticalis - dos und dont’s
Dr. Karsten Hufendiek (Hannover)

Migrane ophthalmique - Klinik, Differenzialdiagnose und Therapie
Dr. Birte Neppert (Ratzeburg)

OCT in der neuroophthalmologischen Diagnostik - wann welche Methode ein-
setzen?
Prof. Dr. Michael P. Schittkowski (Gottingen)

Elektrophysiologie - Gibt es noch Indikationen?
Dr. Birte Neppert (Ratzeburg)

Kursgebiihren s. Seite 4



Kurs B Einfiihrung in die Ophthalmochirurgie und
Lokalanasthesie mit praktischen Ubungen
und Phakokurs

Termin Freitag, 5. Juni 2026 10:00 Uhr -11:30 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl! & 12:00-16:00 Uhr
Referenten Prof. Dr. Marc Schargus (Hamburg)

Dr. Stephan Schumacher (Hamburg),

Dr. Joel Liithy (Hamburg),

Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchsluger (Rostock),

Priv.-Doz. Dr. Fabian Hohn (Osnabriick)
Teil 1:
Themen Im Rahmen des Kurses werden zunachst alle Formen der
Lokalanasthesie am Auge dargestellt, die einen wichtigen Teil der ophthalmo-
chirurgischen Tatigkeit ausmachen. Im Weiteren werden die Grundlagen fiir ers-
te operative Eingriffe in der Ophthalmologie vermittelt, sowohl zu extraokuléaren
Eingriffen wie auch zu ersten Schritten in der Intraokularchirurgie. Dazu gehort
eine Ubersicht zum Instrumentarium und Nahtmaterial sowie Nahtiibungen am
Lidmodell sowie ein Dry-Lab mit Mikroskopen an realistischen Augenmodellen,
wobei Nahttechniken und andere operative Schritte getibt werden kdnnen.
Der Kurs richtet sich an Kollegen, die noch keine intensive Erfahrung im Au-
gen-OP haben. Es sollen Grundlagen vermittelt werden, die es dem Anfénger
einfacher machen erste eigene operative Eingriffe in der Augenheilkunde durch-
zufiihren.

Teil 2:

Themen Ergdnzend zum ersten Teil wird in diesem Kurs der Fokus
verstarkt auf die Kataraktchirurgie gelegt. Hierzu werden in einem Dry-Lab die
Kapsulorhexis und die Linsenimplantation am Mikroskop trainiert.

Teil 3:

Themen Phakoemulsifikation fiir Anfanger

Begleitend dazu bekommen die Kursteilnehmer einen theoretischen Uberblick
der géngigen operativen Verfahren mit ihren jeweiligen Vor- und Nachteilen.
Auch dieser Kurs richtet sich primar an Kolleginnen und Kollegen mit wenig
operativen Vorkenntnissen. Der Kurs soll ein Gefiihl fiir die motorischen Heraus-
forderungen in der Ophthalmochirurgie vermitteln und erste Erfolgserlebnisse
beim Operierenden schaffen.

Kursgebiihren 4



" Kurse fiir Arzte

Kurs C Refraktivkurs mit Biometrie
und IOL-Berechnung

Termin Freitag, 5. Juni 2026 09:30 Uhr - 12:00 Uhr

Wiss. Leitung Priv.-Doz. Dr. Fabian Hohn (Osnabriick)
Dr. Detlef Holland (Kiel)
Prof. Dr. Oliver Stachs (Rostock)

Themen

Der an den KRC-Qualitatssicherungsrichtlinien orientierte Refraktivkurs stellt die
praoperative Diagnostik und die Grundlagen der neueren Verfahren in der refrak-
tiven Chirurgie (LASIK, SMILE, Oberflachen-behandlung) und der Intraokularlin-
senchirurgie (Phake 10Ls, RLE) dar. Zusatzlich werden interessante Falle vorge-
stellt und Komplikationsmanagement besprochen. Er fokussiert dariiberhinaus
haufige Fehler am Beginn der refraktiven Karriere.

Kursgebiihren s. Seite 4



74
Kurs D

Termin

Wiss. Leitung

Themen
09:00 Uhr

09:05 Uhr

09:15 Uhr

09:30 Uhr

09:40 Uhr
09:45 Uhr

09:55 Uhr
10:00 Uhr

10:15 Uhr
10:35 Uhr

10:45 Uhr

10:55 Uhr
11:00 Uhr

11:10 Uhr

11:20 Uhr
11:25 Uhr

11:30 Uhr

11:40 Uhr

11:50 Uhr

Kursgebiihren

DOG-zertifizierter Zertifiziert
IVOM-Aufbaukurs

Freitag, 5. Juni 2026
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Priv.-Doz. Dr. Birthe Stemplewitz (Hamburg),
Dr. Stephan Schumacher (Hamburg)

BegriiBung IVOM Aufbaukurs
Dr. Stephan Schumacher (Hamburg)

Aktuelle berufsrechtliche und organisatorische Aspekte
Dr. Clemens Flamm (Hamburg)

Neue diagnostische Methoden und Einteilungen
Prof. Dr. Martin S. Spitzer (Hamburg)

Therapie der Neovaskuldren AMD incl. Unterformen
Priv.-Doz. Dr. Lars Wagenfeld (Hamburg)
Lernerfolgskontrolle mit Fallbeispiel

Vendse Verschliisse
Priv.-Doz. Dr. Florian Riifer (Kiel)
Lernerfolgskontrolle

Aktuelle Empfehlungen der Fachgesellschaften
Prof. Dr. Friederike Schaub (Rostock)

Friihstiickspause

Makula6dem bei Uveitis
Dr. Bernhard Nolle (Kiel)

Differentialdiagnostik (die keiner IVOM bediirfen)
Dr. Kais Al-Samir (Hamburg)

Lernerfolgskontrolle mit Fallbeispiel

ROP
Priv.-Doz. Dr. Birthe Stemplewitz (Hamburg)

DRP und Diab. Maculopathie
Priv.-Doz. Dr. Fabian Hohn (Osnabriick)

Lernerfolgskontrolle mit Fallbeispiel

Pigmentepitheliopathien
Dr. Stephan Schumacher (Hamburg)

Biosimilars
Dr. Joel Liithy (Hamburg)

Geografische Atrophie / Autofluoreszenzmessung
Prof. Dr. Oliver Zeitz (Berlin)

Ende der Veranstaltung

s. Seite 4
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" Kurse fiir Arzte

Kurs E Wie untersuche und dokumentiere ich...
Mit der Spaltlampe?
Termin Freitag, 5. Juni 2026 09:30 Uhr - 12:00 Uhr
Wiss. Leitung Dr. Marcus-Matthias Gellrich (Kellinghusen)
Themen Da die Spaltlampe vielfach als selbst erklarend betrachtet

wird, unterbleibt hdufig die Ausbildung an unserem wichtigsten Untersuchungs-
gerét. Ziel des Kurses ist die Vermittlung

« der unterschiedlichen Beleuchtungstechniken
« der Grundlagen der Biomikroskopie des Augenhintergrundes

+ spezieller Dokumentationsanséatze durch Einbeziehung der Purkinjereflexe
u.a. bei Cornea guttata, Keratokonus oder Pseudophakie

« von Tipps zur Erfassung von okuloplastischen und strabologischen Befunden.

Kursgebiihren s. Seite 4
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OAP -Kurs 1a/1b/ 1c

Coaching/Training fiir Ophthalmologisches Assistenzpersonal
Trainingskurs

»Mir reichts jetzt, ich will sofort den Arzt sprechen!”
Schwierige Situationen im klinischen Alltag souveran meistern

Termin: Freitag, 5. Juni 2026 15:00 Uhr - 17:30 Uhr
Samstag, 6. Juni 2026 09:00 Uhr - 11:30 Uhr
Samstag, 6. Juni 2026 14:00 Uhr - 16:30 Uhr
Kursleitung Andreas Hensel (Miinchen)

Co-Trainer Butz Buse (Liibeck)

Themen Am Empfangstresen kdnnen die Emotionen schnell
hochschwappen: Das dringend bendtigte Rezept kann nicht rechtzeitig vor dem
Urlaub ausgestellt werden, die Nerven liegen wegen des uberfiiliten Wartezim-
mers blank oder die Besorgnis tiber den Gesundheitszustand eines Angehori-
gen schldgt in Aggression um.

Kein leichter Job, den medizinische Fachangestellte Tag fiir Tag leisten — denn
sie sind die erste Anlaufstelle und konnen zum ,Stodampfer” in der Kommu-
nikation zwischen Arzt und Patient werden. Genau hier setzt das Kommunika-
tionstraining an und soll den Riicken starken: Wie kann das Assistenzpersonal
souverdn, empathisch und auf Augenhéhe mit schwierigen Patienten umge-
hen? Wie lassen sich angespannte Situationen kommunikativ deeskalieren?
Und letztlich: Wie gelingt es, die eigenen Belastungsgrenzen zu wahren?

Das und mehr wird in einer zweieinhalbstiindigen Trainingseinheit szenisch er-
probt und anschlieRend gemeinsam reflektiert. Die Teilnehmer/innen haben die
Gelegenheit, typische Szenen aus dem Arbeitsalltag mit einem Schauspieler als
Gegenliber zu erarbeiten und verschiedene Losungswege auszuprobieren.

Hinweis: Der Kurs kann auch zuséatzlich zum
OAP-Vortragsprogramm gebucht werden.

Max. Teilnehmerzahl: 12

Kursgebiihren s. Seite 4
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Kurs fiir das OAP

OAP - Vortragsprogramm

Vortragsprogramm fiir das ophthalmologische Assistenzpersonal
(Préasentiert von den Hamburger Augenkliniken)

Termin:

Kursleitung

Themen

Kursgebiihren

Samstag, 6. Juni 2026 09:00 Uhr - 15:00 Uhr
(Mittagspause von 12:00 Uhr - 13:00 Uhr)

Die Hamburger Kliniken:
Altona, Barmbek, Nord, UKE

Augenheilkunde in Klinik und Praxis

,Was Sie schon immer wissen (und fragen) wollten..”
* Notfalle, Klinik und ErstmalRnahmen

* Doppelbilder

+ Sehen und Verkehr

* Grauer Star - welche Kunstlinse?

+ Kunstlinsen ohne grauen Star?

* Griiner Star, Glaukom -
konservative Therapie und Operationen

+,Ich habe die Makula und brauche die Spritze” -
Erkrankungen und Therapien bei AMD

+ Hornhauttransplantationen - ganz oder zum Teil?
+ Augenhohle, Lider, Tranen - was heil3t denn Okuloplastik?
+ Schonheit in der Augenheilkunde

s. Seite 4
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Freitag,
5. Juni 2026
19:30 Uhr

Y

VNDA-Abend
Schmidtchen Theater
Spielbudenplatz 21-22
20359 Hamburg

Schmidtchen Theater. Reeperbahn.

Klein, frech, experimentierfreudig.

Das Schmidtchen ist das jiingste Kind der Schmidt-
Familie - die kleine, flexible Kiezbiihne mit frischem,
jlingerem und ausdriicklich experimentierfreudigem
Konzept.

Preise pro Person (inkl. Essen und Getrénke)
€99,

© Ingo Boelter
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